REGULAMIN KONKURSU WYCISKANIA (50 % masy ciata)
SZTANGI LEZAC

JUWENALIA SPORTOWE’

1. W zawodach biorg udziat studenci, doktoranci i pracownicy Uniwersytetu
toédzkiego i Uniwersytetu Medycznego w todzi.

2. Konkurs bedzie przeprowadzony osobno dla kobiet i dla mezczyzn.

3. Klasyfikacja koncowa zawoddw bedzie ustalona oddzielnie dla kobiet
i dla mezczyzn, gdzie nagrodzone zostang osoby, ktére zajma pierwsze
trzy miejsca.

4. Zawody rozpoczng sie od wazenia wszystkich uczestnikow, a kolejnos¢
startu bedzie ustalona wedtug wagi ciata (przypisanego obcigzenia)
- poczawszy od najnizszej.
Kobiety startujg w pierwszej kolejnosci.

5. Konkurs bedzie polegat na wycisnieciu - w jak najwieksze;j ilosci
powtdrzen, ciezaru rownego pofowie masy ciata uczestnika.
Wygrywa osoba, ktéra uzyska najwiekszg ilos¢ powtdrzen wykonang
w jednej serii.
Nie ma mozliwosci powtdrzenia konkurencji.
Kazde zaliczajgce wycisniecie ciezaru musi by¢ wykonane od
wyprostowanych ramion, poprzez oparcie sztangi na klatce piersiowe;j
do ponownego wyprostowania ramion.
Pauzy odpoczynkowe sg mozliwe tylko, gdy sztanga jest wzniesiona do

gory.
6. W trakcie trwania konkurencji bedzie mierzony czas jej wykonania.

7. W przypadku rownej ilosci wykonanych powtdérzen przez uczestnikow
Konkursu o kolejnosci miejsc bedzie decydowat czas wykonania
konkurencji.

Wygrywa osoba, ktéra wykonata jg w krétszym czasie.



