PROGRAM JUWENALIOW SPORTOWE
1.MIEDZYWYDZIAtOWY TURNIEJ PItKI SIATKOWEJ O PUCHAR REKTORA Ut

-W turnieju wezmg udziat zespoty po 1 z kazdego Wydziatu Ut sktadajgce sie z
0s0b (pracownikow i studentdw) zwigzanych z reprezentowanym Wydziatem.

-Zaleznie od liczby zgtoszonych zespotéw turniej odbedzie sie systemem
grupowym lub brazylijskim zgodnie z przepisami PZPS

-Turniej odbedzie sie na hali CWFiS przy ul Styrskiej 20/24 od godz. 12.00

-Osoby odpowiedzialne za organizacje turnieju: Elzbieta Nowak i Bogdan
Kobierecki

-Termin zgtoszen do 09.05.2025 na adres mailowy:
bogdan.kobierecki@uni.lodz.pl

2.INDYWIDUALNY TURNIEJ TENISA STOLOWEGO O PUCHAR PROREKTORA Ut
DS RELACIJI AKADEMICKICH

-Turniej przeznaczony jest dla pracownikéw i studentdow Ut i bedzie
przeprowadzony w kategorii kobiet i mezczyzn

-System rozgrywek zostanie ustalony po zakonczeniu przyjmowania zgtoszen
uczestnikow do turnieju i bedzie przeprowadzony zgodnie z przepisami
Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego

-Zawody zostang przeprowadzone na Wydziale Chemii Uniwersytetu tddzkiego
przy ul. Tamka 12 od godz. 9.00

-Koordynatorem turnieju jest Jarostaw Adamczyk

-Zgtoszenia uczestnikdw do 09.05.2025 na adres:
jaroslaw.adamczyk@uni.lodz.pl
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PONADTO
PROGRAM SPECJALNY Z OKAZJI 80-LECIA UNIWERSYTETU tODZKIEGO
23.05.2025

1.SZTAFETA PtYWACKA

80 KM NA 80-LECIE UNIWERSYTETU tODZKIEGO
-80 0s6b przeptywa dystans 1km stylem dowolnym

-czas trwania 9.00-15.00. Uczestnicy zgtaszajg sie do przeptyniecia dystansu w
okreslonych przedziatach czasowych (9-11, 11-13, 13-15)

-zgtoszenia na adres mailowy: piotr.antoniak@uni.lodz.pl z okresleniem godziny
startu (zgodnie z dostepnoscig miejsc w danym przedziale czasowym). Kolejno$é
i czas startu wyznacza organizator.

-kazdy uczestnik ma mierzony czas i pokonany dystans
-miejsce zawoddw: ptywalnia CWFiS Ut ul. Styrska 20/24

-koordynatorami wydarzenia s3: Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk, Monika
Kulicka i Piotr Antoniak

2.SZTAFETA NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

-celem jest ,,przeptyniecie” na ergometrze wioslarskim 80 razy dystansu 500
metrow

-czas trwania 10.00-16.00

-zgtoszenia z orientacyjng godzing startu na adres mailowy:
krzysztof.plesiewicz@uni.lodz.pl do 09.05.2025

-kolejnos¢ startujgcych na podstawie zgtoszen ustala organizator (lista
startujgcych bedzie ustalona 11.05.2025)

-miejsce zawoddw: sala nr 7 CWFiS Ut ul. Styrska 20/24

-osoby odpowiedzialne za organizacje: Krzysztof Plesiewicz i Piotr Jaworowicz


mailto:piotr.antoniak@uni.lodz.pl
mailto:krzysztof.plesiewicz@uni.lodz.pl

3.80-LECIE UNIWERSYTETU +ODZKIEGO Z KOSZYKOWKA

-Wydziaty wystawiajq zespoty sktadajace sie z 3 uczestnikow
-konkurs polega na trafieniu 80 rzutéw do kosza
-w eliminacjach zespoty rzucajg: 30 rzutéow po dwutakcie, nastepnie
30 rzutéw wolnych, nastepnie
20 rzutéw za 3 punkty

-zawodnicy zmieniajg sie po trafieniu 5 rzutéw (pozostali zawodnicy druzyny
podajg w tym czasie zbierajg i podajg pitke rzucajgcemu). Najpierw oddawane
sg rzuty z dwutaktu, po trafieniu 30 rzutéw druzyna przechodzi do rzutéw
wolnych, na koniec rzucajg za 3 punkty z 5 pozyciji.

-czas proby i ilos¢ celnych rzutéw liczone beda na tablicy wynikow

-po rozegraniu konkursu kwalifikacyjnego do finatu awansujg z najlepszym
czasem wykonania préby

-finat polega na 40 rzutéw wolnych oraz 40 rzutéw za 3 punkty
-w finale wygrywa zespdt, ktéry skonczy probe w krétszym czasie
-rozpoczecie konkursu o godz. 10.00

-zgtoszenia do 09.05.2025 na adres piotr.zych@uni.lodz.pl

-osoby odpowiedzialne za organizacje konkursu: Piotr Zych i Michat Chojecki

4.YOGA NA UNIWERSYTECIE

80 ASAN NA 80-LECIE UNIWERYTETU +tODZKIEGO
-wyzwanie polega na wykonaniu 80 asan przez uczestnikow zajec
-zajecia rozpoczynajg sie o godz. 10.00
-wyzwanie odbedzie sie na Sali muzyczno-ruchowej CWFiS Ut ul. Styrska 20/24

-zgtoszenia do 09.05.2025 na adres beata.waszczykowska@uni.lodz.pl

-osoby odpowiedzialne za organizacje: Beata Waszczykowska i Elzbieta Nowak
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5.TANECZNYM KROKIEM W 80-LECIE UNIWERSYTETU tODZKIEGO
-celem jest wykonanie uktadéw tanecznych przez 80 minut
-osobom zgtoszonym zostanie zaprezentowany uktad do wykonania

-w zaleznosci od liczby tariczacych zaplanowane jest wykonanie na obwodzie
kota ,,belgijki”(taniec ze zmiang partneréw) w jednej lub w dwdch grupach
-na zakonczenie przewidziana jest macarena

-rozpoczecie zaje¢ tanecznych o godzinie 12.00

-zgtoszenia do 09.05.2025 na adres : agnieszka.piasecka@uni.lodz.pl

-osoby odpowiedzialne za organizacje wydarzenia: Agnieszka Piasecka i Monika
Kulicka

6.SWIETO UNIWERSYTETU W SItOWNI 80 x 80

-zadanie bedzie polegato na 80-cio krotnym wycisnieciu ciezaru 80 kg

-sumowane bedg wszystkie wycisniecia kazdego z uczestnikdw zabawy do
osiggniecia 80 powtdrzen

-miejsce zabawy : sitownia CWFiS Ut ul. Styrska 20/24
-godzina rozpoczecia : 10.00
-przywitanie uczestnikéw i rozgrzewka :9.30-10.00

-zgtoszenia do 09.05.2025 na adres: krzysztof.mielczarek@uni.lodz.pl

-osoba odpowiedzialna za organizacje wydarzenia: Krzysztof Mielczarek

7.JUBILEUSZOWE JUDO

-wyzwania podejmuija sie trenerzy judo, wyktadowcy SWFiS Ut: Anna Jagietto i
Leszek Pigstka

-celem konkurencji jest wykonanie 80-ciu rzutéw judo przez kazdego z treneréw

-mata do wykonywania rzutéw bedzie roztozona na swiezym powietrzu w
poblizu siedziby SWFiS Ut
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8. NORDIC WALKING

80 KM NA 80-LECIE UNIWERSYTETU tODZKIEGO

-W Wyzwaniu moze wzig€ udziat kazda osoba studiujgca i pracujgca w Ut
-wyzwania polega na tym, aby wszyscy uczestnicy pokonali w sumie 80 km.
-dystans przemarszu bedzie ustalony zaleznie od liczby zgtoszonych uczestnikow

-zgtoszenia do 09.05.2025 iwona.kobierecka@uni.lodz.pl

-zbidrka przed halg CWFiS ul. Styrska 20/24 godz. 9.45 (rozdanie kijkow),
rozpoczecie marszu godz. 10.00

-osoby odpowiedzialne za organizacje: lwona Kobierecka, Monika Kulicka,
Urszula Lis
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